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 مقدمه

ای و جهانی ها در پیشبرد اهداف ملی، منطقهنقش حیاتی آن امروزه اهمیت گیاهان دارویی و شناساندن

گیاهان . برای تحقق سلامت، خودکفایی دارویی، ایجاد اشتغال و توسعه اقتصادی بر کسی پوشیده نیست

 تولیدات از  ترین ثروت ملی برای هر کشوریتواند بزرگمی های ژنتیکیعنوان ذخایر و گنجینهدارویی به

 .شود وبمحس کشاورزی بخش

گیاهان دارویی از ارزش خاصی در علوم زیستی، پزشکی و دامپزشکی به لحاظ پیشگیری و درمان بیماری 

های اخیر استفاده از گیاهان دارویی به دلیل اثبات اثرات مفید آن، ارزان بودن، در سال .برخوردار است

ایجاد  . همچنینروز در حال افزایش استزیست روزبهنداشتن اثرات جانبی و همچنین سازگار بودن با محیط

 .استاهمیت گذاری جهت تولید بیشتر گیاهان دارویی در بخش کشاورزی حائز های مناسب سرمایهفرصت

عنوان یک ضرورت ملی و در چارچوب یک برنامه تواند بههای آن میکشت گیاهان دارویی و تولید فراورده 

 برای مهمی عامل  مشخص و جامع، خودکفایی دارویی، اشتغال و توسعه بخش کشاورزی را به دنبال داشته و

 .باشد کشور ارزآوری

افزایش  و زیرزمینی هایآب رویهبی استخراج مختلف، هایگذشته، به دلیل بروز خشکسالی قرننیمطی 

 مدیریت لذا است، نموده ایجاد کشاورزان برای را هایینگرانیمصرف آب، کمبود آب روندی افزایشی داشته و 

 کشور، فعلی شرایط در. است خشکنیمه و خشک مناطق در ویژهبه آسیب کاهش در مؤثر گامی آب بهینه

 افزودهارزش و پایه منابع حفظ ازجمله دارویی، گیاهان سمت به برآب زراعی محصولات کشت الگوی تغییر

 که هستند برخوردار ایگسترده ایریشهبالایی برخوردار است. گیاهان دارویی از سیستم  اهمیت از بالا

 گیاهان کاشت. است غذایی عناصر و آب به دسترسی قابلیت کاهش با گیاهان این سازگاری دهندهنشان

 افزایش در تواندمی بازده کم هایزمین در تولید قابلیت و خشکسالی شرایط در کم آبی نیاز دلیل به دارویی

 .دشو واقع مؤثرنیز  خاک و آب منابع از وریبهره

گیاهـان دارویـی اسـت کـه از دیربـاز جهـت  ترینپرمصرفو  ترینمهمیکـی از گیاه دارویی آویشن شیرازی 

. نظر به استفاده فـراوان و نقـش مهـم آن در اقتـصاد بوده استمختلف مورد استفاده  هایبیماریدرمـان 



 

2 
 

لازم اسـت کـه در  ،آن منجر گردیده است رویهبیبرداشت خانوارهـای روسـتایی و صادرات سنتی که به 

در شرایط زراعی  این گونه ارزشمند کاشت برداشته شود. هاییقدمخـصوص کشت و اهلی کردن این گونه 

طبیعی به اقتصاد و توسعه صادرات کمک شایانی  هایعرصهآن از  رویهبیعلاوه بر جلوگیری از برداشت 

 .نمایدمی

درآمد مناسب و مزیت نسبی ، اصلاح الگوی کشتنیاز آبی کم و مناسب ، بازار صادراتی مطلوب و قیمت بالا

قابلیت برند شدن برای و  هاگونهجلوگیری از تخریب منابع طبیعی و انقراض ، هامطلوب نسبت به سایر کشت

برای کشت این گیاه دارویی ارزشمند  توانمیمزایایی است که  ازجمله، شدهشناختهکشور با توجه به اسم 

 برشمرد.

 

 شناسیگیاه مشخصات

 از خانواده نعناعیان Zataria تنها گونه سرده multiflora Zataria آویشن شیرازی با نام علمی

(Lamiceae)  دارد. و خواص دارویی و خوراکی رویدمیاست که در جنوب ایران، افغانستان و پاکستان 

و دارای  پیچیدهدرهم هایشاخه، معطر با مترسانتی 40-80به ارتفاع  ایبوتهگیاهی آویشن شیرازی 

 .متعدد، نازک و بسیار منشعب است هایساقه

قلبی شکل، در انتها مدور و  تقریبا   در قاعده، شکلیضیبآن کوتاه، دارای دمبرگ کوتاه، مدور یا  هایبرگ

، بسیار متراکم و جام گل ایگویچهو کوچک  رنگبنفشتا  یصورتبهمایل  آن سفید هایگل .دار استنوکچه

 .(1)تصویر  استکاسه گل  از ترطویلسفید و کمی 

 

 

 



 

3 
 

 

 ظاهری آویشن شیرازیهای . ویژی1تصویر 

 

 های گیاه آویشن شیرازینام

 Zataria Multiflora Boiss  :   نام علمی آویشن شیرازی

 Zaatar shirazi Thyme شیرازی: نام انگلیسی آویشن

 .های فارسی آویشن شیرازی: آویشن شیرازی، آویشن پهن، آفشن، آبشن شیرازی، آویشمنام

 .نام عربی آویشن شیرازی: زعتر

 

 پراکنش جغرافیایی

دارد. در کشورهای ایـران، افغانـستان و پاکستان پراکنش  ا  پراکنش جغرافیایی این گیاه منحصر نظرنقطهاز 

اصفهان، یزد، کرمان، بوشهر، فـارس، سیـستان و بلوچـستان، خوزسـتان و هرمزگـان  هایاستاندر ایران در 

 ارائه شده است. 1پراکنش جغرافیایی آویشن شیرازی در استان فارس در نقشه  .رویـش دارد
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 در استان فارس آویشن شیرازیمناطق پراکنش . 1نقشه 

 

 ترکیبات شیمیایی آویشن شیرازی ترینمهم

به ترکیبات موجود در اسانس مانند تیمول،  توانمیترکیبات شیمیایی موجود در این گیاه،  ترینمهماز 

 .سیمن، تیمن و آلفا پی نن اشاره کردلیمونن، کارواکرول، لینالول، 

 ۷۰تا  ۳۰آن وجود دارد. مقدار تیمول موجود در این اسانس  هایبرگدرصد از اسانس گیاه در  ۵/۲تا  یک

ن برداشت و درصد است. میزان این ترکیبات به شرایط محل کشت، زما ۳۰تا  ۱۵درصد و مقدار کاروکرول 

 .(2)تصویر  بستگی دارد سایر شرایط جغرافیایی
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 ترکیبات اسانس آویشن شیرازی ترینشاخص. 2تصویر 

 

 کشت و پرورش گیاه دارویی آویشن شیرازی

گیاه  هایبرگدر زمستان شاخ و  .نیاز دارد گرم معتدل و یوهواآب هب شیرازی در طول دوره رویشآویشن 

اسفندماه همان سال رشد کرده  و در ماندمیباقی  فعال زیر خاک در و بخش زیرزمینی آویشن رودمیاز بین 

-5 ازای هر هکتار به این گیاه در شرایط زراعی و در طول یک سال دوره رشد به. دهدمیو در بهار محصول 

 هزار مترمکعب آب نیاز دارد. 3

 -شنی هایخاککلوویـال و در  هایسنگریزههمراه با  ،های سنگلاخی با خاک کمشیرازی در زمینآویشن 

-65میلـی مـوس بر سانتیمتر و میزان آهک  چهارهدایت الکتریکی و  PH 5/8 لومی با -لومی یا رسی

 تا متوسط خاک سبک ،شیرازی بهترین خاک برای کاشت گیاه آویشن رونیااز . شودمیدیده  درصد 5/36

در صورت سنگین و مرطوب بودن خاک یا در شرایطی که مواد غذایی خاک . باشدمی حاوی ترکیبات کلسیم

 .قرار خواهد گرفت و عملکرد مطلوبی نخواهد داشت تأثیرنباشد، رشد گیاه تحت  کافی به اندازه

گیاهانی است که برای رشد نیاز به دریافت نور کافی دارد. این گیاه در بدو رشد، نسبت به  ازجملهآویشن 

سایه حساس است و در صورتی که در معرض آفتاب قرار بگیرد، رشد بهتری خواهد داشت. از این رو توصیه 

 .های جنوبی کشت شوددار و دامنهشود که این گیاه بر سطوح شیبمی

در مزارع تحت کشت  ایقطرهاجرای سیستم آبیاری  رونیااز  .است ابی بودن زمین حساسبه غرقاین گیاه 

 را به دنبال خواهد داشت. تریمطلوبآویشن، عملکرد 
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 کاشت گیاه آویشن شیرازی هایروشو  زمان

زمان کاشت گیاه  .سال ثابت است ششتا  چهارآویشن گیاهی پایا بوده و مکان آن پس از کاشت، حدود 

 به شیوه کشت و همچنین شرایط اقلیمی محیط وابسته است. شیرازی آویشن

و تهیه قلمه چوب نیمه سخت ، کاشت بذر و تولید نشاء صورتبهازدیاد گیاه آویشن شیرازی  هایروش

 .باشدمی است( ترجوانی که گیاه دتقسیم بوته )در موار

 

 شیرازیگیاه آویشن و غیرمستقیم کشت مستقیم 

متراکم در چند  صورتبهروش کشت مستقیم برای سطوح کوچک مناسب است. بر اساس این روش بذرها را 

. لازم به شودها به اندازه مطلوب تنک می. پس از به ثمر رسیدن بذر و رویش آن، بوتهشودمیکاشته ردیف 

 ارد.کیلوگرم بذر نیاز د ششتا  پنج حدودذکر است که هر هکتار از زمین، 

 هایسینیو یا در  سانتیمتر 15-20هایی به فاصله بذرها در خزانه در ردیفکشت غیرمستقیم، طبق روش 

بهترین زمان شروع روز است.  100تا  90زمان لازم از کاشت بذر تا زمان انتقال نشاء . شوندمینشاء کشت 

 )خزانه( بهترین دمای گلخانه. است ماهدیاواسط آذر تا اواسط  بسته به منطقه کاشت نشاء کاشت بذر

در ء ااست، باید به این نکته توجه نمود که نش گرادسانتیدرجه  25-30و تولید نشاء  کاشت بذر منظوربه

 .از آن دچار سرمازدگی خواهد شد ترپاییندچار توقف رشد و  گرادسانتیدرجه  10دمای زیر 

ها با . بوتهکردها را به زمین اصلی منتقل متر شد، باید آنسانتی ۱۵تا  ۱۰ تقریبا پس از اینکه ارتفاع نشاء 

 .شودمیکشت در زمین اصلی  سانتیمتر 70به فاصله هایی متر از یکدیگر و در ردیفسانتی 10-20فاصله 

 هزار نشاء در هکتار حائز اهمیت است. 50-60برداشت اقتصادی رعایت تراکم کاشت  منظوربه

اواسط از  زدگیو هوایی از زمان برطرف شدن سرمازمان انتقال نشاء به زمین اصلی بسته به شرایط آب 

در سال اول انتقال به زمین این گیاه . است در مناطق خنک ماهاردیبهشتبهمن در مناطق گرمسیر تا اوایل 
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شود ولی بعد از استقرار نمیپاییز توصیه در زمان کاشت به همین دلیل  ؛استبه سرما حساس  اصلی شدیدا 

 دهد.مقاومت بسیار خوبی از خود نشان می

 

 تکثیر رویشی گیاه آویشن شیرازی

ساله که فاقد هرگونه بیماری و آلودگی هستند را از خاک خارج  سهتا  دودر این روش، ابتدا بوته گیاهان 

 4و  3تصویر  .(5)تصویر  شوندمیکاشته ها را به چند قسمت تقسیم کرده و در زمین اصلی سپس آن نموده،

 دهد.را نشان می های کاشت در محیط گلخانهتولید نشاء از کاشت بذر در سینی

 

 

 خزانه تولید نشاء آویشن شیرازی. 3تصویر 
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 کاشت در محیط گلخانه هایسینیتولید نشاء از کاشت بذر در . 4تصویر 
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 استان فارسمزرعه آویشن شیرازی در . 5تصویر 

 

 مرحله داشت گیاه دارویی آویشن شیرازی

در ماه اول انتقال نشاء آبیاری نگهداری از گیاهان پس از کاشت امر مهمی است که نباید از آن غافل شد. 

اما پس از آن بسته  انجام شود، یا یک روز درمیان روزانه طوربه اطمینان از استقرار گیاه بهتر است منظوربه

 هایعلفمبارزه با  .کافی باشد بارکی آبیاری به فاصله هر ده روزبه شرایط خاک و دمای هوا ممکن است 

توصیه  کشعلف، با این حال استفاده از سموم دارد ایعمدهنقش  هرز در طول رویش در افزایش عملکرد

از  هرز بین مرزها هایعلفمخصوص جهت جلوگیری از رشد  هایپلاستیکاستفاده از بلکه  شودمین

به باید  تغذیه گیاه، در خصوص در مزارع گیاهان دارویی است. هرز هایعلفکنترل  هایروش مؤثرترین

 توجه کرد. آزمون خاک مزرعه و توصیه کودی توسط کارشناسان تغذیه
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 برداشت گیاه آویشن شیرازی

های بعد دو یا سه بار باید برداشت کرد؛ اما در سال بارکیاین گیاهان را در اولین سال پس از کاشت، تنها 

شود. دهی در اواسط بهار انجام میگیرد. نخستین برداشت معمولا  با فرا رسیدن زمان گلاین امر صورت می

در این مرحله  ل تابستان و پاییز است.های بعدی نیز به ترتیب اواسط فصوزمان مناسب برای برداشت

باید در ادامه  .متر از زمین فاصله دارند را برداشت کردسانتی ۱۵الی  ۱۰هایی را که حدود بایست قسمتمی

در  .نمود و نگهداری با تهویه مناسب خشک به دور از نور مستقیم آفتاب ها را در یک محیط دارای سایهآن

 .کنندخود را حفظ میطر های خشک آویشن قابلیت نگهداری برای دو سال را دارند و عبرگ این شرایط

از  رودمیبه بعد انتظار  در هکتار و در سال دوم کیلوگرم 600میزان تولید برگ خشک در سال اول کاشت 

 تولید شود. تن برگ خشک 5/1-2 هر هکتار مزرعه در شرایط نگهداری مناسب

 

 خواص درمانیدارویی و  هایویژگی

، مواد معدنی و E و A ،B، C ویتامین نظیر هاویتامینمنبعی غنی از انواع  گیاه آویشن شیرازی 

بر روی  مؤثریاثرات ضد باکتریایی بسیار  آویشن شیرازی اسانس ترکیبات. گیاهی است هایهورمون

عصاره آبی . دارند (E.Coli) اشرشیا کلایو ( Staphylococcus aureus) استافیلوکوکوس اورئوس هایمیکروب

 است. یضدالتهابضد دردی و همچنین اثرات ات خیسانده الکلی گـل ایـن گیـاه دارای اثـر

چـون اسهال شدید، سرماخوردگی  هاییناراحتیسنتی در درمان  صورتبهقدیم  هایزمانآویشن شیرازی از 

کوبیده و نرم  صورتبه، التیام زخم و کوفتگی عضلات درددندانجوشانده، در درمان سـردرد،  صورتبهو نفخ 

پوسـتی از طریـق اسـتحمام آب  هایحساسیتبخور، در درمـان  صورتبهشده برگ، در پایین آمـدن تـب 

 .شودمیمصرف  کردهدم صورتبه قند خونبـرگ و در درمان سرخک و کاهش چربی و 

اصی که مبتلا به کرده و جوشانده آن برای اشخطبیعی بوده و مصرف دم بیوتیکآنتیآویشن شیرازی حاوی 

، مغزی و کلیوی، مسمومیت هایاختلال، سرفهاهیسدرد معده، کلسترول، ورم روده،  نظیر هاییبیماری
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ات رحم، ح، چاقی، ورم کلیه، ناتوانی جسمی، آسم، درد سیاتیک، سنگ کلیه، ترش، ناراحتی کبدیدرددندان

 .مفید است ،باشندیمبرفک دهان  وءهاضمه، آرتروز، واریس وس ،زکام

مورد ، کنسرو ماهی و غذاهای گوشتی هاسس، هاادویهدر تهیه از آویشن شیرازی علاوه بر مصارف درمانی 

 .گیردمیاستفاده قرار 

 

 شیرازی آویشن مصرف منع موارد

با بروز عوارض و  تواندمیبا وجود خواص فراوانی که مصرف این گیاه به همراه دارد اما افراط در مصرف آن 

آن با نظر و  هایفرآوردهمصرف این گیاه و  شودمیمشکلات فراوانی همراه باشد. به همین دلیل توصیه 

به برخی از موارد منع مصرف این  زیردر  رونیااز  .مشورت افراد متخصص در زمینه طب سنتی همراه باشد

 .شودمیگیاه اشاره 

، و ممکن است سبب بروز آلبومین کندمیرا تحریک  هاکلیهآویشن شیرازی  ازحدشیبمصرف  -

 .سرگیجه و ضعف قلب شود

و در برخی  شودمی، زیرا موجب سقط جنین باشندنمیزنان باردار مجاز به مصرف آویشن شیرازی  -

 .گرددمی ییاشتهاکمافراد موجب ضعف نیروی جنسی و 

افرادی که حساسیت پوستی دارند ممکن است در صورت استفاده از روغن آویشن، موجب بروز  -

 .دنالتهابات پوستی شو

بگذارد. به این  کندمیمنفی روی هورمون غده هیپوفیز که تیروئید را تحریک  تأثیرتواند می -

 .شودمنفی روی تیروئید می تأثیراتروز ترتیب موجب ب

 

  


