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مقدمه
شـیرین‌بیان ).Glycyrrhiza glabra L( از خانـواده بقـولات1 یکـی از قدیمی‌تریـن 
گیاهـان دارویـی جهـان اسـت کـه نورپسـند و مقـاوم بـه شـوری اسـت. ایـن گیـاه 
گونـه‌ای شورپسـند و مناسـب جهـت رشـد و تکثیـر در سـامانه‌های شـورورزی و احیاء 
اراضـی در مناطـق خشـک و نیمـه‌ خشـک اسـت. شـیرین‌بیان خاصیـت نمک‌زدایـی و 
شـیرین‌کنندگی خـاک را دارد. جنس Glycyrrhiza در دنیـا دارای 30 گونه و در ایران 
دارای 3 گونـه اسـت کـه در بیـن آن‌هـا .G. glabra L بیشـترین پراکنش را در سـطح 
ایـران دارد. ایـران یکـی از عمده‌تریـن کشـورهای صـادر کننده ریشـه شـیرین‌بیان در 
دنیـا اسـت، گـزارش و آمار عملکرد صادرات 9 ماهه سـال 1397 حاکی از آن اسـت که 
صـادرات ریشـه و عصاره شـیرین‌بیان معادل 6/9 هزار تن با ارزشـی معـادل 28 میلیون 
دلار بـوده اسـت. از آنجـا کـه این گیاه را با ریشـه از زمیـن بیرون می‌آورنـد، بنابراین، از 
میـزان آن در طبیعـت کاسـته شـده به طـوری که در اسـتان‌های جنوبی کشـور عمدتاً 
فـارس و کرمـان در خطـر انقـراض قـرار دارنـد. بـه همین دلیـل به جهـت جلوگیری از 
انقـراض شـیرین‌بیان در عرصه‌هـای طبیعـی و همچنین به سـبب شـورزی و اقتصادی 
بـودن ایـن گیـاه و توسـعه شـور شـدن آب و خـاک در کشـور، لازم اسـت بـا تدویـن و 
اجـرای برنامـه عملـی و مؤثـر در صدد توسـعه کاشـت این گیـاه ارزشـمند دارویی بود. 
ایـن بررسـی بـا هدف آشـنایی از جنبه‌های مختلف گیاه‌شناسـی، کاربردهـا و همچنین 

کاشـت و تکثیـر این گیـاه صورت گرفته اسـت.  

1- Leguminosae
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گیاه‌شناسی
ارتفـاع  تـا  غنـی  در خاک‌هـای  و  نیمه‌گرمسـیری  هـوای  و  در آب  شـیرین‌بیان 
1/4 متـر رشـد می‌کنـد. ایـن گیـاه به صـورت درختچـه‌ای مقـاوم، چند‌سـاله و دارای 
برگ‌هـای متنـاوب، مرکـب از 4 تـا 7 زوج برگچـه و بیضـوی یـا نیزه‌ای شـکل اسـت. 
گل‌هـا نامنظـم بـه رنـگ سـفید تـا ارغوانـی بـا غلاف‌هـای مسـطح اسـت. میوه‌هـا به 
صـورت نیـام، بـه طول دو تا سـه سـانتی‌متر و خرمایی رنـگ، بدون کرک، حفـره‌دار و 
حـاوی سـه تـا پنـج دانه لوبیایی شـکل بـه رنگ قهوه‌ای هسـتند. ریشـه اصلـی تقریبا 
بـه طـول 1/5 سـانتی‌متر نـرم، فیبـری و دارای فضـای داخلـی زرد روشـن اسـت، که 
بـه 3-5 ریشـه فرعـی بـه طول، حدودا 1/25 سـانتی‌متر تقسـیم می‌شـود )شـکل 1(.

کـه از ایـن قسـمت، ریزوم‌هـا تشـکیل شـده و بسـته به شـرایط خاک طـول آن‌ها 
بـه 200 سـانتی‌متر نیز می‌رسـد.
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بذر

ریشه
شکل 1. قسمت‌های مختلف گیاه شیرین‌بیان
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ریشه شیرین‌بیان
ریشـه‌ها حـاوي ترکیبات متعـددي از خانواده‌هـاي تري‌ترپن، سـاپونین، فلاونویید، 
ایزوفلاونوییـد، هیدروکسـی کوماریـن، اسـترول و بـه مقـدار جزیـی اسـانس اسـت. 
مهم‌تريـن شـاخص در تعییـن کیفیت ریشـه شـیرین‌بیان درصـد اسیدگلیسـیریزیک 
اسـت .اسیدگلیسـریزیک بـا فرمـول )C42H62O16( که كيي از مهم‌تريـن تريكبات فعال 
در ريشـه ايـن گيـاه اسـت )شـکل 2(، بـه صورت پودر كريسـتالي سـفيد رنـگ بوده و 
50 مرتبـه از شـکر شـیرین‌تر اسـت. این مـاده دارای خاصيت ضدالتهابـی و خلط‌آوری 

)اكسـپكتورانت( است.

 

شکل 2. ریشه شیرین بیان و ساختمان اسیدگلیسریزیک

نیاز اکولوژیکی 
شـیرین‌بیان گیاهـی متحمـل بـه شـوری بـوده و مي‌توانـد تا سـطح شـوري 300 
میلـی مـولار را بـه خوبي تحمل کنـد. این گیاه در خا‌كهاي شـني عميـق، رطوبت 9 
درصـد كـه از آب اشـباع باشـد و پـي‌اچ متوسـط 7/1 بهتر رشـد می‌کند. شـیرین‌بیان 
نورپسـند بـوده و در طـول رویـش بـه هوای گـرم و نور کافی نیـاز دارد. انـواع مختلفی 
از ایـن گیـاه در دمـای 25- 6 درجه سـانتی‌گراد با بارندگی سـالانه بیـن 1160- 400 

میلی‌متر رشـد بهتـری دارند.
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منشأ و مناطق پراکنش 
منشـأ این گیاه نواحی مدیترانه‌اي اسـت و در جنوب شـرق آسـیا گسـترش زیادي 

دارد. ایـن گیـاه از جنوب اروپا تا آسـیاي
مرکـزي میـان دو عـرض جغرافیایـی 30 تا 45 درجـه نیمکره شـمالی رویش دارد. 
ایـن گیـاه در چیـن، آلمان، انگلسـتان، فرانسـه، روسـیه، هنـد، ایتالیا و ایـالات متحده 
بـه میـزان قابـل توجهـی رشـد می‌کنـد. شـکل 3، کشـورهای عمـده تولیـد کننـده 
شـیرین‌بیان را نشـان می‌دهـد. شـیرین‌بیان بـه صـورت گسـترده‌اي در ایـران و عراق 
رشـد کـرده و در اروپـا بـه نـام شـیرین‌بیان ایـران مشـهور اسـت. در ایـران، در نواحی 
آذربایجـان غربـی و شـرقی، کردسـتان، اسـتان فـارس و خراسـان بـه صـورت خـودرو 

رشـد می‌کنـد.

      
شکل 3. کشورهای عمده تولید کننده شیرین‌بیان 
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کاشت
شـیرین‌بیان هـم از طریـق بـذر و هـم اندام‌هـای رویشـی زیرزمینـی )ریشـه و 
ریـزوم( قابـل تکثیر اسـت. در روش کاشـت بـذری، بذور شـیرین‌بیان در عمـق 2 تا 3 
سـانتی‌متر کشـت خواهد شـد. جهت کاشـت مسـتقیم بذر شـیرین‌بیان به میزان 12 
الـی 15 کیلوگـرم در هکتـار بـذر نیـاز خواهـد بود. کاشـت به صـورت ردیفـی و تراکم 
بوتـه 50 در 80 سـانتی‌متر انجـام می‌گیـرد. بذرهـای شـیرین‌بیان بـه دلیـل غیرقابل 
نفـوذ بـودن پوسـته آن دارای خـواب بـذر اسـت و باید جهت شکسـت خـواب اقدامات 
لازم صـورت گیـرد. یکـی از عوامـل مؤثـر بـر جوانه‌زنـی بـذر درجـه حـرارت اسـت. 
در  مطالعـه‌ای جهـت تعییـن درجـه حـرارت بر درصـد جوانه‌زنـی، سـرعت جوانه‌زنی 
و تعییـن دماهـای کاردینـال جوانه‌زنـی بـر روی دو تـوده شـیرین‌بیان کرمانشـاه و 
فـارس نتایـج حاکـی از آن بـود کـه بیش‌تریـن درصـد جوانه‌زنـی در بذور کرمانشـاه و 
فـارس بـه ترتیـب در دمـای 25 و 20 درجه سـانتی‌گراد مشـاهده شـد و درصد نهایی 
جوانه‌زنـی بـذور فـارس بیشـتر از کرمانشـاه بـود. بـرای هر دو تـوده، کوتاه‌تریـن زمان 
رسـیدن بـه 10، 50 و 90 درصـد جوانه‌زنـی در محـدوده 20 تا 30 درجه سـانتی‌گراد 
بهدسـت آمـد. درجـه حـرارت کمینـه، بهینـه و بیشـینه جوانه‌زنـی بـه ترتیـب 2/2، 
29/1 و 45/3 سـانتی‌گراد برای بذور جمع آوری شـده از کرمانشـاه و 2/4، 29/2 و 44 
درجـه سـانتی‌گراد بـرای بـذور فـارس حاصـل شـد. خراش‌دهی شـیمیایی نیـز درصد 
جوانه‌زنـی را بـه طـور معنـی‌داری افزایـش می‌دهد. چنانچه بذور با اسـید سـولفوریک 
بـه مـدت 25 دقیقـه تیمار شـود، صدرصد بذور جوانـه خواهند زد. در دمـای 15 و 25 
درجـه سـانتی‌گراد، درصـد و سـرعت جوانه‌زنـی بذرها بـا افزایش زمان غوطـه‌وری در 
اسـید سـولفوریک از 5 بـه 30، 45 و 60 دقیقـه، بـه طـور معنـی‌داری افزایـش یافت. 
در دمـای 35 درجـه سـانتی‌گراد، اختلافـی بیـن 5 و 60 دقیقه غوطه‌وری دیده نشـد. 
در پژوهشـی جوشـاندن بـذور در آب بـه مـدت پنـج دقیقـه، توانسـت شـاخص‌های 
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جوانه‌زنـی بـذر را تـا حدود زیادی بهبود بخشـد. بـه طوریکه بیـش از 40 درصد بذرها 
جوانـه زدنـد. جهـت تعیین نـوع تیمار شکسـت خـواب بـر جوانه‌زنی بذر شـیرین‌بیان 
پژوهشـگران گـزارش کردنـد کـه تیمار آب جـوش در مـدت 2 دقیقـه )81/33 درصد 
نسـبت بـه شـاهد( و تیمـار غرقـاب بـرای مـدت 2 روز )53/33( مؤثرتریـن تیمارهـا 
بـر درصـد جوانه‌زنـی بـذور شـیرین-بیان بودنـد. همچنین تیمارهـای کاربرد اسـید و 
نیتـرات پتاسـیم و سـرمادهی مرطـوب تأثیـری بر خـواب بذور شـیرین‌بیان نداشـتند. 
در روش تکثیـر بـا بـذر بهتر اسـت بذرها در خزانه کاشـته و سـپس نشـاها را به زمین 
اصلـی انتقـال داد. در ایـن صـورت در اواسـط پاییز نشـاءها به زمین اصلـی انتقال داده 
می‌شـوند. در این روش براي هر هکتار زمین به 30 هزار نشـاء نیاز اسـت  )شـکل 4(.  

 

شکل 4. کاشت شیرین‌بیان به روش نشاء

اگرچـه کشـت شـیرین‌بیان را می‌تـوان از طریـق بـذرکاری نیـز انجـام داد، ولی از 
نظر سـهولت و سـرعت اخذ نتیجه، روش تکثیر رویشـی رایج‌تر اسـت. تکثیر رویشـی 
از طریـق تقسـیم ریشـه انجـام می‌گیرد. بدیـن منظور، گیاهان سـه تا چهار سـاله را از 
خـاك خـارج کـرده، آنـگاه پـس از تمیز کـردن ریشـه‌ها، قطعاتـی به طـول 15 تا 25 
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سـانتی‌متر از آن‌هـا جـدا و در عمـق ده سـانتیمتر بـه صـورت افقی و بـه فاصله‌ی 50 
سـانتی‌متر از یکدیگـر کشـت می‌شـوند )شـکل 5(.  در ایـن روش در هـر هکتار زمین 

بـه 40 تـا 70 هزار قلمه ریشـه‌اي نیاز اسـت.

  
شکل 5. اندازه برش و تصویری از عمق و فاصله‌ی کاشت ریزوم شیرین‌بیان

داشت 
مـواد و عناصـر غذایـی کافی نقش مهمـی در افزایش عملکرد ریشـه و مقـدار مواد 
مؤثـره شـیرین‌بیان دارد. فصـل پاییـز افـزودن ۳۰ تـا ۴۰ تـن در هکتـار کـود دامـی 
کاملًا پوسـیده، به زمین‌هایی که شـیرین‌بیان کشـت می‌شـود، مناسـب اسـت و سبب 
افزایـش عملکرد ریشـه می‌شـود. همچنیـن فصل پاییز هنـگام آماده‌سـازی زمین باید 

۵۰ تـا ۶۰ کیلوگـرم در هکتـار اکسـید فسـفر به خاک اضافه شـود. 

زمان و نحوه برداشت 
محصـول ریشـه‌ها پـس از 5-3 سـال قابل برداشـت هسـتند. برداشـت اندام‌هــاي 
زيرزمينـي شـيرين‌بيان در فصلـي كـه برگ‌هـا در حــال ریـزش اســت و در انتهــاي 
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فــصل رويــشي )پــاييز و زمسـتان( باید انجام شـود، زيرا در اين دوره از رشـد گياه، 
ريشـه داراي حداكثـر مقدار ماده گليسـيريزين اســت.

پژوهشـگران گـزارش کردنـد کـه ریشـه‌های برداشـت شـده در دی‌مـاه نسـبت به 
زمان‌هـای دیگـر برداشـت، دارای درصـد رطوبت کمتر و گلیسـریزین بیشـتری بودند. 
بدیـن منظـور، شـیارهایی بـه عمـق حـدود یـک متـر در امتـداد طرفیـن ردیف-های 
کاشـت حفـر می‌شـود، بـه طوری‌که با نرم و آزاد شـدن خاک، تمام سیسـتم ریشـه‌ای 
گیـاه بـه راحتی از خاک خارج شـود. پس از جدا کردن شـاخه‌های کوچک، ریشـه‌های 
صـاف و راسـت شسـته شـده و بـه قطعاتی به طـول 150-90 سـانتی‌متر تقسـیم و به 

آرامـی در طـی چندیـن ماه در زیر پوشـش‌هایی خشـک می‌شـوند )شـکل 6(.

شکل 6. برداشت ریشه شیرین‌بیان



زنجیره کاشت، داشت و برداشت گیاه دارویی شیرین‌بیان
18

ادوات برداشت

بيـل و در سـطوح وسـيع توسـط  از  بـا اسـتفاده  برداشـت در سـطوح كوچـك 
ماشـين‌هاي مخصـوص یـا به وســیله شــخم زدن با گاوآهـن انجام می‌شـود. از جمله 

دسـتگاه‌های دیگـر برداشـت شـیرین‌بیان می‌تـوان بـه مـوارد زیـر اشـاره کـرد:  
الـف- دسـتگاهی کـه برای برداشـت ترب کوهی توسـعه یافتـه اسـت و می‌تواند با 

تغییراتـی جهت برداشـت ریشـه شـیرین‌بیان نیز مورد اسـتفاده قـرار گیرد.
ب- اسـتفاده از دسـتگاه برداشـت سـیب‌زمینی به وسـیله دو بخش نوسـان کننده 

عمودی آن جهت برداشـت ریشـه. 
ج- برداشـت ریشـة گیاهـان دارویـی و معطـر بـه وسـیلة دو بخـش نوسـان کنندة 

عمـودی دسـتگاه برداشـت سـیب زمینی.
د- دسـتگاه برداشـت سـیب‌زمینی و پیاز که برای برداشـت ریشـة گیاهان دارویی 

و معطـر تغییـر داده شـده و دو جفـت بخش حفاری کننده اضافه شـده اسـت.

پس از برداشت

بعـد از برداشـت ریشـه‌ها، نیـاز اسـت کـه خـاک ریشـه‌ها کـه عامـل آلودگی‌های 
قارچی و باکتریایی هسـتند، حذف شـوند. بدین جهت می‌توان به وسـیله دسـتگاه‌های 
نوسـان‌کننده، خـاک همـراه بـا ریشـه‌ها را تا حـدودی جدا کرده و سـپس با شستشـو 
سـریع با آب، ریشـه‌ها را تمیز کرد و در نهایت برای جلوگیری از کپک زدن ریشـه‌ها، 
بایـد آن‌هـا را بـا خشـک‌کن هـوای گـرم )حداکثر دمـای 50 درجـه سـانتی‌گراد( و یا 
در آفتـاب خشـک کـرد و سـپس جهـت عرضـه، خـرد کـردن ریشـه‌ها بـا اسـتفاده از 

دسـتگاه‌های بـرش علوفـه یـا دسـتگاه‌های مخصـوص برش ریشـه‌ها انجام می‌شـود.
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مصارف دارویی 
از ریشـه شـیرین‌بیان در اکثـر فارماکوپه‌هـا به عنوان دارو یاد شـده اسـت. ریشـه و 
ریـزوم ایـن گیاه حدود 4000 سـال اسـت که اسـتفاده دارویـی دارنـد و در فارماکوپه 
کشـورهایی نظیـر آمریـکا، چیـن و سـایر کشـورها ثبـت شـده اسـت. مصریـان عهـد 
باسـتان ازعصـاره ریشـه شـیرین‌بیان جهـت کاهـش دادن طعـم تلـخ داروهـا و درمان 
بیماری‌هـای کبد و دسـتگاه گوارش اسـتفاده می‌کردند. شـیرین‌بیان کـه دارای اجزای 
فعـال زیسـتی خاصی مانند فلاونوئیدها و گلیسـیریزین اسـت، خـواص دارویی دیگری 
همچـون خـواص آنتی‌اکسـیدانی، ضد‌ویروسـی، ضد‌عفونـی کننـده و ضد‌التهابـی نیـز 

دارد. ایـن گیـاه در تولید بسـیاری از داروها اسـتفاده می‌شـود )شـکل 7(.

  
شکل 7. فرآوری ریشه شیرین‌بیان در قالب قرص و کپسول

کاربرد در کشاورزی
حفـظ  جهـت  گیاهـی  خاک‌پـوش  بهعنـوان  می‌تـوان  شـیرین‌بیان  تفاله‌هـای  از 
رطوبـت و اصالح فیزیکـی بسـتر کشـت گیاهـان  اسـتفاده کـرد. اسـتفاده از پسـماند 
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شـیرین‌بیان بـه علـت بهبـود سـاختمان و جلوگیـري از تراکـم خاك و حفـظ آب ثقلی 
باعـث ایجـاد محیطـی مناسـب جهت رشـد گیاه گشـته و آب قابل دسـترس بیشـتري 
را در اختیـار گیـاه قـرار می‌دهـد. گـزارش شـده اسـت کمپوسـت حاصـل از پسـماند 
شـیرین‌بیان به میزان 40 درصد وزن خاک در خیار گلخانه‌ای توانسـته خسـارت ناشـی 
از تنـش رطوبتـی را کنتـرل و جبـران کنـد. همچنین اسـتفاده از ضایعات شـیرین‌بیان 
یکـی از روش‌هایـی اسـت کـه باعـث کاهش شـوری خاک می‌شـود. ایـن گیـاه توانايي 
نمک‌زدايـي خاک‌هـاي شـور را داشـته و از ایـن گیـاه به‌عنـوان شـیرین کننـده خـاک 
یـاد می‌شـود. هـم چنـان کـه در پژوهشـی میـزان هدایـت الکتریکـی خـاک در ازای 
اسـتفاده کاربـرد تفالـه شـیرین‌بیان بـه میـزان صفـر، 10، 20، 30 تـن در هکتـار، بـه 
ترتیـب 15/83، 15/01، 12/71، 01/ 13 دسـی زیمنـس بـر متـر گزارش شـد. از تفاله 
شـیرین‌بیان می‌تـوان بـه عنوان منبع مناسـبی برای تهیه کمپوسـت نیز اسـتفاده کرد. 
نتایـج یـک تحقیـق نشـان داد کـه خصوصیات فیزیکی کمپوسـت شـیرین‌بیان بـا مواد 

غذایـی بالاتـر و شـوری نسـبتاً کمتـر قابـل مقایسـه با کوکوپیت اسـت )شـکل 8(.

  

شکل 8. فرآوری ریشه شیرین‌بیان به شکل پسماند گیاهی 
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کاربرد در دامپروری
 به‌طـور کلـی گیاهـان شورپسـند داراي تولیـد علوفـه بـالا و ارزش غذایـی نسـبتاً 
خوبـی هسـتند کـه بـا مدیریـت صحیـح  می-تواننـد نقـش مهمـی در تأمیـن علوفـه 
دام سـبک )گوسـفند و بـز( و سـنگین )شـتر( بـه خصـوص در فصول پاییز و زمسـتان 
ایفـا کننـد. در اسـتان اردبیـل برگ‌هـای دو واریتـه glanduliferaf و glabra از جنس 
Glycyrrhiza glabra بـه تغذیـه دام-هـای این منطقه می‌رسـد. از تفاله شـيرين‌بيان 

بـه علـت ارزش غذايـی بـالای آن نیـز به عنوان خـوراک دام اسـتفاده می‌شـود. میزان 
ترکیبـات شـیمیایی تفالـه شـیرین‌بیان 91/4 درصـد مـاده خشـک، 4/4 مگاگالری در 
کیلوگـرم مـاده خشـک انـرژی خـام، شـامل 8/50 درصـد پروتئیـن خـام، 0/7 درصد 
چربـی خـام، 9/4 درصـد خاکسـتر، 38 درصـد فیبرخـام، 0/87 درصد کلسـیم، 0/23 

درصد فسـفر گزارش شـده اسـت.

کاربرد در صنایع غذایی 
شـیرین‌بیان در صنایـع غذایـی ماننـد صنایـع نوشابه‌سـازی، تولیـد محصـولات 
غذایـی پخته‌شـده، صمغ‌هـای جویدنی )آدامس( و شیرینی‌سـازی کاربرد دارد )شـکل 
9(. کاربـرد اصلـی ایـن گیاه، شـیرین کردن طعم  فرآورده‌هاي غذایی اسـت. شـیرینی 
گلیسـریزین موجـود در ریشـه این گیـاه 30 تا 50 برابر و در برخی مـوارد تا 100 برابر 
سـاکارز گزارش شـده اسـت. اسـید گلیسـیریزیک دارای این ویژگی اسـت که طعم آن 
در دهـان بـه مـدت طولانـی باقـی مانـده و شـیرینی آن به تدریج احسـاس می‌شـود. 
ایـن ویژگی‌هـا موجـب شـده اسـت کـه بـه عنـوان شـیرین‌کننده‌ای مجـاز بـا کالـری 
پاییـن و تشـدیدکننده طعـم بـدون مشـارکت در ایجـاد بیماری‌هـا و عوارضـی چـون 
دیابـت، پوسـیدگی دنـدان، در صنایـع غذایـی کاربـرد یابـد. از این گیاه در کشـورهاي 

غربـی بـه عنـوان طعم‌دهنـده تنقلات و شـیرینی‌ها اسـتفاده می‌شـود.
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طعم دهنده غذایی

شیرینی و شکلات

چای

عرقیجات و نوشیدنی

شکل 9. برخی از کاربردهای ریشه شیرین بیان در صنایع غذایی

کاربرد در صنعت
پـس از عصاره‌گیـری صنعتـی ریشـه ایـن گیـاه و اسـتخراج مـواد موجـود در آن، 
تفالـه‌ای لیگنوسـلولزی باقـی می‌مانـد کـه غالباً دور ریخته می‌شـود و مصـرف دیگری 
بـرای آن پیش‌بینـی نشـده اسـت. از تفاله‌هـای شـیرین‌بیان می‌تـوان بـرای تولیـد 
محصولاتـی بـا ارزش افـزوده بالاتر نظیـر بیواتانول اسـتفاده کرد. بیواتانـول کاربردهای 
متعـدد و متنوعـی دارد کـه کاربـرد آن بـه عنـوان جایگزیـن سـوخت‌های فسـیلی 

)بیواتانـول سـوختی( تنهـا یکـی از ایـن کاربردهـا بـه حسـاب می‌آید.
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یافته‌های ترویجی
شـیرین‌بیان گیاهـی شورپسـند بـوده و پتانسـیل شـورزدایی دارد. از سـوی دیگـر، 
ایـن محصـول از محصـولات کـم آب بـر بـا بهره بالاسـت که تنها در سـال اول کشـت 
بایـد آبیـاری شـود. همچنیـن ريشـه اين گياه به صورت خشـك شـده يا عصـاره، كيي 
از مهم‌تريـن اقالم صادراتـي كشـور در بخـش گياهـان دارويـي اسـت. پـودر خشـک 
عصـاره شـیرین‌بیان نیـز بـه صـورت گسـترده در سـطح جهـان تجـارت می‌شـود. اما 
در حـال حاضـر ایـن گیـاه، از طبيعـت جمـع‌آوری شـده و بهتدريـج از ميـزان آن در 
طبيعـت كاسـته شـده، بنابراین به سـبب آنکه ایـران یکی از مناطق طبیعی و مسـتعد 
بـراي رشـد و تکثیـر ایـن گیـاه بـه شـمار رفته، می‌تـوان بـا کاشـت اصولی ایـن گیاه 
در بخش‌هـای مختلـف ایـران مخصوصـاً در نواحـی خشـک و بیابانی که با پدیده شـور 
شـدن زمین‌هـای کشـاورزی و محدودیـت کاشـت و تولیـد محصولات در ایـن مناطق 
روبـرو هسـتند، بـه تولیـد صنعتی و احیـاء اراضی و حفـظ منابع طبیعـی در این نقاط 

پرداخته شـود. 
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